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Akademickie Mistrzostwa Pomorza w Aerobiku Sportowym 
 

  

 

 

 Gospodarz: KU AZS Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 

 Miejsce: Hala GUM, Gdańsk ul. Dębowa 21 

 Termin: 09.04.2022 r. godz. 10:00 

 

 

 Program zawodów: 

 Jedynki – kobiety 

 Jedynki – mężczyźni  

 Duety – kobieta i mężczyzna, 2 kobiety lub 2 mężczyzn 

 Trójki – 3 kobiety lub 3 mężczyzn, grupa mieszana 

 Mieszane – 5-7 osób dowolnej płci 

 

 Wymogi dotyczące kompozycji układów (tak jak w regulaminie technicznym aerobiku 

 sportowego Akademickich Mistrzostw Polski) 
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