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Akademickie Mistrzostwa Pomorza
LEKKA ATLETYKA — Regulamin techniczny

|. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa obejmujg programem nastepujgce konkurencje:

a. kobiety: 100 m, 100 m ppt., 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz,
tréjskok, pchniecie kula, rzut oszczepem.

b. mezczyzni 100 m, 110 m ppt., 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwyz,
tréjskok pchniecie kulg, rzut oszczepem.

Il. UCZESTNICTWO

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w 2 réznych konkurencjach indywidualnych oraz w
jednej sztafecie lub jednej konkurencji indywidualnej i dwoch réznych sztafetach.

2. Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek w konkurencjach
indywidualnych i sztafetach.

3. W Mistrzostwach majg prawo startu przedstawiciele Klubéw Uczelnianych AZS z waznymi
legitymacjami AZS

4. Koszty organizacyjne pokrywa organizator, koszty osobowe pokrywaja kluby zgtaszajgce
zawodnikéw.

1. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCII

1. Konkurencje biegowe rozgrywane sg w seriach na czas (wg najlepszych wynikéw).
Rozstawien do poszczegdlnych serii dokona sekretariat zawoddw.

2. W konkurencjach technicznych po 3 proby.

3. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ maksymalnie dwie sztafety.
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IV. ZGLOSZENIA
W systemie https://domtel-sport.pl do 11.05.2025 do godziny 18:00.

W konkurencjach biegowych nie przewiduje sie wprowadzania zmian po zakoriczeniu
rejestraciji.

V. PUNKTACIA

Uwaga dotyczaca punktacji:

Zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji biegowej (np. nie ukonczy biegu, zostanie
zdyskwalifikowany) lub nie zaliczy zadnej préby w konkurencji technicznej (np. spali wszystkie
préby lub nie uzyska zadnego mierzalnego wyniku w skoku wzwyz, skoku o tyczce, skoku w dal,
tréjskoku, rzucie oszczepem, pchnieciu kulg itp.), otrzymuje 1 punkt.

Taki zawodnik wlicza sie do liczby uczestnikéw konkurencji (n), ktéra stanowi podstawe do
wyliczenia punktéw zgodnie z systemem: n + 1 punktéw dla zwyciezcy, n — 1 dla drugiego
miejsca itd.

VI. UWAGI KONCOWE

1. Za przygotowanie zawodnikow do Mistrzostw odpowiadajg delegujace ich jednostki oraz
dziatajgcy w ich imieniu trenerzy i kierownicy ekip.

2. Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem technicznym lekkiej atletyki, a w
sprawach w nich nieuregulowanych w oparciu o przepisy World Athletic.
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