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KOMUNIKAT I REGULAMIN 
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POMORZA  

W LEKKIEJ ATLETYCE 2023 
 
 
Termin: 06.05.2023 r. godz. 11:00 start zawodów 

 

Miejsce: Stadion Gdańskiego Ośrodka Sportu (Gdańsk Wrzeszcz, ul. Grunwaldzka 244) 

 
I. Program zawodów 
 
1.  Zawody zostaną przeprowadzone w konkurencjach: 
Kobiety:  100m, 300m, 600m, 1000m, 80mppł, 300mppł, chód 3000m, wzwyż, tyczka, w dal,  
kula, dysk, oszczep, młot, 4x100m 
Mężczyźni: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110mppł.300m ppł., chód 5000 m, wzwyż, 
tyczka, w dal, kula, dysk, oszczep, młot, 4x100m 
2. W konkurencjach technicznych zawodniczki/zawodnicy mają po cztery próby  
3 .W konkurencjach biegowych biegi na czas 
 
II. Uczestnictwo 

1. Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez kluby uczelniane.    

2. Zgłoszenia  elektronicznie na adres: gdansk@azs.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

03.05.2023 r. /środa/ do godziny 15.00 - lista zgłoszonych zawodników wraz z podaniem 

konkurencji w której będzie startował. 

3. Zawodniczka/zawodnik może startować w dwóch konkurencjach indywidualnych i 

sztafecie. 
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III. Punktacja 

1. Klasyfikacja: 

Oprócz klasyfikacji indywidualnej sporządzona będzie klasyfikacja drużynowa kobiet i mężczyzn.  

Do punktacji wliczone będą po 3 najlepsze wyniki zawodniczek/zawodników z danej uczelni w 

każdej rozegranej konkurencji wg zasady: 

 1 miejsce – ilość punktujących +1 

 2 miejsce – ilość punktujących -1 

 3 miejsce – ilość punktujących -2 

 itd. 

2.  W przypadku uzyskania tej samej ilości punktów przez dwa lub więcej zespołów, o 

wyższym miejscu w punktacji decyduje ilość lepszych lokat indywidualnych. 

 
 
 

Sekretarz AZS Gdańsk  
Tomasz Majewski 

 
 


