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Komunikat organizacyjny  

I Rzut Pomorskiej Ligi Akademickiej w pływaniu 

 

Termin zawodów: 7 grudnia 2023 

rozgrzewka 19.00 

zawody 19.30 

Miejsce: pływalnia AMW GDYNIA, ul. Grudzińskiego 1 

 

PROGRAM ZAWODÓW.  

sztafeta mieszana 4x50 dowolnym  

50 delfin K i M 

100 dowolny K i M 

50 grzbiet K i M 

100 klasyczny K i M 

50 dowolnym K i M 

100 grzbiet K i M 

50 klasyczny K i M 

100 delfin K i M 

100 zm. K i M 

sztafeta 4x50 dow.  

 

Uwagi:  

1. Każdy zawodnik ma prawo startu dwa razy w konkurencjach indywidualnych 

oraz sztafecie mieszanej i sztafecie stylu. 

2. Do punktacji zespołowej liczą się dwa najlepsze wyniki. 

Organizator: AZS AMW Gdynia 

 

       Ze sportowym pozdrowieniem 

 

       /-/ Tomasz Majewski 

       Sekretarz AZ OŚ w Gdańsku 

 


