
 
 

 
 

Pomorska Liga Akademicka  

Komunikat organizacyjny – sezon 2024 – 2025 

Pływanie 
2 RZUT 

Organizator: AZS OŚ w Gdańsku, KU AZS AMW w Gdyni 

Termin 20.03.2025. Rozpoczęcie godzina 19:00 

Miejsce: Akademickie Centrum Sportowe AMW Gdynia 

ul. Grudzińskiego 1 Gdynia, 81-103 

Startujący Członkowie AZS  

Zgłoszenia Zgłoszeń dokonuje TRENER 

Formularz 

zgłoszeniowy 

 

Do pobrania ze strony AZS GDAŃSK 

Program: 1. 4x50 dowolnym MIX 

2. 50 delfin K i M 

3. 200 dowolny K i M 

4. 50 klasyczny K i M 

5. 200 grzbiet K i M 

6. 50 dowolny K i M 

7. 200 delfin K i M 

8. 50 grzbiet K i M 

9. 200 zmienny K i M 

10. 4x50 zmienny K i M 

        Sekretarz AZS OŚ Gdańsk 

        /-/ Tomasz Majewski 


