AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POMORZA 2024/2025

WSPINACZKA SPORTOWA - Regulamin techniczny

PROGRAM ZAWODOW

Mistrzostwa przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawody rozgrywane sg w ciggu jednego dnia i sktadajg sie z konkurencji na trudnosé.
Przepisy zawodow na trudnosé

1 Zawody powinny by¢ rozgrywane na projektowanych w tym celu sztucznych $cianach wspinaczkowych o minimalnej
wysokosci 9 metrow i minimalnej szerokosci 3 metréow dla kazdej drogi. Za zgoda sedziego gtdwnego, w czesci Sciany
szerokos¢ drogi moze by¢ mniejsza niz 3 metry.

3.2 Zawody powinny sie sktada¢ z rundy eliminacyjnej i rundy finatowej. Bezpieczenstwo i asekuracja — zgodnie z
przepisami PZA. Incydenty techniczne —zgodnie z przepisami PZA.
3.3 Eliminacje
3.3.1  Wszystkie drogi eliminacyjne w konkurencji ,,na trudnos¢” powinny by¢ pokonywane z gérna asekuracja.
3.3.2 Eliminacje ,,na trudnos$¢” powinny byé rozgrywane na drogach pokonywanych flash — po zademonstrowaniu
wspinaczki na kazdej z drég eliminacyjnych.
3.3.3 Podczas ogladania drogi, zawodnicy moga dotykac¢ pierwszych chwytéw na drodze bez odrywania obu nég od
ziemi.
3.3.4 Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik dotozy druga reke do chwytu koncowego (TOP).
3.3.5 Naeliminacje w konkurencji ,,na trudnosc¢" sktadaja sie:
a) dwie drogio zréznicowanych trudnosciach,
b) kazdy zawodnik wspina sie na obu drogach,
c) przyblizone trudnosci drég:
. droga tatwa kobiet: VI/ VI.1
. droga trudna kobiet: VI.2/ VI.3
. droga tatwa mezczyzn: VI.1/VI.2
. droga trudna mezczyzn: VI.4/ V1.5
d) droga powinna by¢ skomponowana w ten sposdb, ze trudnosci wzrastajg w miare pokonywania drogi,
e) przerwa przed startem do drugiej drogi wynosi min. 15 minut.

3.3.6  Przebieg konkurencji

a) Kolejnosé¢ startéw zawodnikéw powinna by¢ ustalona losowaniem indywidualnym.

) Kazdej drodze powinien zosta¢ przypisany limit czasu na jej przejscie przez zawodnika.

) Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu nég od powierzchni ziemi.

) W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapyta¢ sedziego, ile pozostato czasu. Sedzia
powinien takze poinformowac¢ zawodnika o rozpoczeciu ostatniej minuty pozostatej do uptywu czasu
przeznaczonego na start. Po uptywie czasu przeznaczonego na start, sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi
przerwanie startu.

e) W konkurenciji ,,na trudnos$¢” prowadzony jest pomiar czasu przejscia drogi. Czas pokonania drogi mierzony jest
od momentu oderwania obu nég od powierzchni ziemi do zakonczenia drogi, czyli dotozenia drugiej reki do
chwytu koncowego (TOP) lub przy zdarzeniach wymienionych w punkcie 3.3.9 i zapisywany z doktadnoscia do
0,1 sekundy (zaokraglajac w dot).

f)  Pomiar czasu przejscia drogi wykonywany jest w celu ustalenia kolejnosci zawodnikow w przypadku uzyskania
tej samej ilosci punktéw przez dwdch lub wiekszej ilosci zawodnikdw, czyli po zsumowaniu punktéw z obu drég
eliminacyjnych.

3.3.7 Punktacja:

a) Zawodnikowi, ktéry ukonczy droge przyznaje sie wynik o 2 punkty wyzszy niz warto$¢ punktéw przypisanych
chwytowi koncowemu,

b) Pozostate przepisy - zgodnie z przepisami PZA, pkt. 4.8.

3.3.8  Woyniki eliminac;ji:

a) wynik eliminacji jest suma punktéw uzyskanych na obu drogach,

b) w przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw w rundzie eliminacyjnej przez dwdch lub wigkszg ilosci
zawodnikéw, czyli po zsumowaniu punktéw z obu drég eliminacyjnych dla ustalenia kolejnosci bierze sie pod
uwage sume czasow uzyskanych na pierwszej i drugiej drodze.

3.3.9 Droge wspinaczkowa uznaje sie za nieukonczona, jezeli zawodnik:

a) odpadtod s$ciany,

b) przekroczytlimit czasu przeznaczony na start - 4 minuty,

c) uzytdo wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezacej poza ogranicznikami czesci Sciany albo chwytéw lub

rzezby,

d) uzytdo wspinania, rekoma, otworéw w $cianie, przeznaczonych do mocowania chwytoéw,

e) uzytdo wspinania gérnejlub bocznej krawedzi $ciany,
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f)  uzytdo wspinania punktéw asekuracyjnych lub ekspresdéw, g) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,
g) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

3.4 Finaty
3.4.1 Droga finatowa w konkurencji ,,na trudnos$é” powinna by¢ pokonywana z asekuracjg dolna.
3.4.2  Finaty powinny by¢ rozgrywane na drogach pokonywanych OS.
3.4.3 Czas na ogladanie drogi wyznacza sedzia gtéwny.
3.4.4 Podczas ogladania drogi, zawodnicy moga dotykaé pierwszych chwytéw na drodze bez odrywania obu nég od ziemi.
3.4.5 Droge uznaje sie za ukonczona, jezeli zawodnik wpiat line w karabinek ostatniego punktu asekuracyjnego.
3.4.6  Droga powinna byé skomponowana w ten sposob, ze trudnosci wzrastajg w miare pokonywania drogi.
3.4.7  Przebieg konkurenciji:

a) Do rundy finatowej kwalifikuje sie 12 zawodnikéw i 12 zawodniczek.

b) Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu ndg od powierzchni ziemi. W tym samym
momencie rozpoczyna sie pomiar czasu przeznaczonego na przejscie drogi.

c) W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytaé¢ sedziego, ile pozostato czasu, a sedzia
powinien bezzwtocznie udzieli¢ odpowiedzi. Sedzia powinien takze poinformowaé zawodnika o rozpoczeciu
ostatniej minuty pozostatej do uptywu czasu przeznaczonego na start. Po uptywie czasu przeznaczonego na
start, sedzia powinien poleci¢ zawodnikowi przerwanie startu.

d) W czasie startu na drodze zawodnik powinien kolejno wpina¢ line do punktéw asekuracyjnych. Wpinka do
punktu asekuracyjnego powinna by¢ wykonana biorgc pod uwage linie przebiegu drogi, zanim cate ciato
wspinacza znajdzie sie poza nizszym z karabinkéw punktu asekuracyjnego albo zanim zawodnik znajdzie sie w
miejscu, z ktérego w celu wykonania wpinki musiatby sie cofnac. Jako cofnigcie sig jest traktowany ruch, w
ktérym zawodnik, zmieniajac pierwotng pozycje opuszcza trzymane wczesniej chwyty wykorzystujgac obie rece.
Kazde naruszenie tej zasady powinno skutkowaé zakoriczeniem startu.

3.4.8 Punktacja: zgodnie z przepisami PZA, pkt. 4.8
3.4.9 Wyniki finatéw:

a) Ustalenie miejsc zawodnikéw w rundzie finatowej odbywa sie na podstawie: - zdobytych w finale punktéw, -
czasu przejscia drogi finatowej.

b) Jezeli, mimo wzigcia pod uwage pkt. 3.4.9 a, dwdéch lub wigcej zawodnikéw zajmuje miejsca ex aequo o
ostatecznej kolejnosci decyduja miejsca zajete w rundzie eliminacyjne;.

3.4.10 Droge wspinaczkowa uznaje sig za nieukoriczona, jezeli zawodnik:

a) odpadtod sciany,

b) przekroczytlimit czasu przeznaczony na start,

c) uzytdo wspinania nie przeznaczonej do uzycia, lezgcej poza ogranicznikami czesci Sciany albo chwytéw lub

rzezby,

d) uzytdo wspinania, rekoma, otworéw w Scianie, przeznaczonych do mocowania chwytoéw,

e) uzytdo wspinania gérnejlub bocznej krawedzi Sciany,

f)  uzytdo wspinania punktéw asekuracyjnych lub ekspresow,

g) po starcie dotknat ziemi jakakolwiek czescia ciata, h) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych

utatwien).

UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik i trener).
PUNKTACJA
W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujace klasyfikacje:

° indywidualna w poszczegdélnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
e druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za |l miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2 pkt., itd., gdzie n oznacza
liczbe zawodnikdéw startujacych w najliczniejszej konkurencji.

Do punktacji druzynowej oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, zaliczane sg punkty zdobyte przez 2 najlepsze zawodniczki
i 3 najlepszych zawodnikéw danej uczelni w kazdej konkurencji objetej programem Mistrzostw.
Zespoty sa klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli 2 zawodniczki i/lub 3 zawodnikéw z danej uczelni wystartuje
w Mistrzostwach i ukoriczy minimum dwie konkurencje.

UWAGI KONCOWE

Medale za miejsca 1-3 w poszczegolnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu w konkurencji co
najmniej szesciu zawodnikéw/zawodniczek tego typu (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VIl 7.3.
regulaminu ogélnego AMP).

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Alpinizmu z uwzglednieniem zapiséw niniejszego
regulaminu technicznego.



