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ul. Uphagena 25, 80-237 Gdarsk
NIP 957-97-27-755
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Termin
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Zgtoszenia

Formularz

zgltoszeniowy

Kontakt.

Akademickie Mistrzostwa Pomorza

Komunikat organizacyjny — sezon 2025/2026

Aerobik Sportowy

AZS 0S w Gdarisku, KU AZS GUMED

25.04.2026 r. Rozpoczecie godz. 10:00

SWFiS GUMed, Gdansk, ul. Debowa 21, 80-210

Kazdy zawodnik/zawodniczka zgtasza sie indywidualnie poprzez

formularz zgtoszeniowy do godz.23:45 dnia 18.04.2026 r.

https://forms.office.com/e/2cyLRpBQvX

Aerobik Sportowy - AKADEMICKIE
MISTRZOSTWA POMORZA

gdansk@azs.pl
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POMORZA
W AEROBIKU SPORTOWYM 2026
1. Organizator: KU AZS Gdarski Uniwersytet Medyczny, AZS 0S Gdarisk
2. Termin: 25.04.2026 r. (sobota), godzina 10:00
3. Miejsce zawodow: SWFiS GUMed Gdansk, ul. Debowa 21, 80-210
4. Program zawodow:
8:00 Rozgrzewka- sprawdzenie muzyki, proba planszy, odprawa sedziowska
09:00 Otwarcie zawodéw
09:15 Rozpoczecie rywalizacji w konkurencjach: Solistki, Solisci, Duo, Trio, Teamy.

Szczegbétowy program zawodow zostanie podany 24.04.2026 r. po zgtoszeniu
zawodnikow.

5. Regulamin zawodow:
Zawody odbedg sie w oparciu o aktualne przepisy federacji FISAF na podstawie
zatacznika do Regulaminu technicznego AMP w Aerobiku Sportowym 2026
(dostepny na stronie ampy.pl w zaktadce aerobik sportowy).
Zawody sg rozgrywane w 5 konkurencjach startowych:
1) jedynki - kobiety
2) jedynki - mezczyzni

3) duety - kobieta i mezczyzna, 2 kobiety lub 2 mezczyzn

4) troéjki - 3 kobiety lub 3 mezczyzn lub grupa mieszana
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5) teamy - 5-7 osobowe dowolne;j pfci,
Link do regulaminu:

https://azs.pl/Uploads/Dokumenty/amp/2526/regulaminy/techniczne/2526 reg_aerobi
k.pdf

- Akademickie Mistrzostwa Pomorza rozgrywane sg w jednej rundzie - rundzie finatowej,
tj. zawodnik/zespét jeden raz prezentuje caty uktad w rundzie finatowe;j.

- Kazdy zawodnik ma prawo startu w kilku konkurencjach, jednak nie zaleca sie, aby
zawodnik startowat w wiecej niz dwdch.

W zawodach mogg brac¢ udziat wyfgcznie studenci, doktoranci i pracownicy uczelni
wyzszych posiadajgcy wazng legitymacje studenckga lub doktorancka.

- Stréj zawodnikéw oraz muzyka powinny by¢ zgodne z regulaminem FISAF i AMP.
- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga gtowny sedzia zawodow.

6. Zgtoszenia:

Formularz zgtoszeniowy https://forms.office.com/e/2cyLRpBQvX do dnia 22.04.2026 r.

Dodatkowe zgtoszenia do organizatora powinny zawieraé: imie i nazwisko, telefon
kontaktowy, wypetniong karte zawodnika/zespotu w programie FRF oraz muzyke w
formacie mp3, opisang: imie i nazwisko, nazwe klubu (w przypadku duetu, trojki, aerobic
teams pierwsze z nazwisk), kategoria startowa.

Dtugo$é trwania utworu 1.45 sek. z tolerancjg +/- 5 sek. dla wszystkich konkurencji.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszen niekompletnych Ilub
przestanych po terminie.

7. Prawa i obowiazki uczestnikow:

Zawodnik startujacy, akceptuje regulamin, wyrazajgc zgode na przetwarzanie danych
osobowych (RODO, uwiecznienie wizerunku), oéwiadcza o braku przeciwwskazan
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zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach oraz o wzieciu udziatu w rywalizacji na wtasng
odpowiedzialnosc.

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW - zawodnicy zobowigzani sg do
posiadania wtasnego ubezpieczenia.

8. Kontakt:
Hanna Jakdbczyk — tel: 668 282 684, email: gdansk@azs.pl

Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w programie zawodow.
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