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Regulamin

Akademickich Mistrzostw Pomorza w Biegach Przetajowych

Organizatorem zawodéw jest Akademicki Zwigzek Sportowy Organizacja Srodowiskowa

w Gdansku i Klub Uczelniany AZS Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.
Zawody odbeda sie w dniu 14.03.2026 r. (sobota), rozpoczecie zawoddw godz. 10:00.

Starti meta w lesie, obok Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.

Szatnie dla zawodnikéw beda dostepne w Akademickim Centrum Sportowym.
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10.

11.

Konkurencje:

Kobiety: 2 km

Mezczyzni: 4 km

Koszty organizacyjne zawodow pokrywa AZS Gdansk oraz AMW Gdynia.

Kazda osoba startujgca musi posiadac wazng legitymacje AZS/ISIC AZS/ITIC AZS, co jest
jednoznaczne z ubezpieczeniem NNW.

Dla najlepszych zawodnikéw przewidziano medale, dyplomy.

W programie zawodéw mogag by¢ wprowadzane zmiany, o czym decydujg wspélnie:

sedzia gtéwny zawoddw i organizator.

Na teren zawoddw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych
substanc;ji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom oraz innym osobom
znajdujgcym sie na terenie zawoddw, zabrania sie zazywania i posiadania powyzej wskazanych
srodkéw i substancji. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.
Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
z wtasnej, wytgcznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim.

W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie znajdg zastosowanie przepisy krajowych zwigzkéw
sportowych oraz decyzje komisji sedziowskich i organizatoréw stuzgce usprawnieniu zawoddéw
i zapewnieniu bezpieczenstwa ich przeprowadzenia.

Uczestnicy dokonujac zgtoszenia przyjmujg do wiadomosci, ze Organizator nie odpowiada za skutki,

jakie udziat w zawodach moze mie¢ dla stanu zdrowia uczestnikéw ani za mienie znajdujgce sie na
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terenie obiektu, na ktérym przeprowadzone sg zawody. Uczestnicy zwalniajg Organizatora z
odpowiedzialnosci za wszelkie szkody majgtkowe i niemajgtkowe w maksymalnym zakresie,
w jakim to zwolnienie z odpowiedzialnosci jest dopuszczalne na gruncie przepiséw polskiego prawa.
Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu.

12. Organizatorzy  zastrzegajg sobie prawo nieodptatnego wykorzystywania materiatéw
audiowizualnych zrealizowanych podczas zawodoéw, a w szczegélnosci zdje¢, materiatdw
filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow w celach
informacyjnych i promocyjnych.

13. Nieznajomosc¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia zawodnika z przestrzegania jego warunkow.
Program minutowy:
10:00 - Rozpoczecie zawodow, zapisy oraz rozgrzewka.

10:30 - Start pierwszego biegu.

12:00 — Zakonczenie mistrzostw, dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw.
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