
 

 

Regulamin 

Akademickich Mistrzostw Pomorza w Biegach Przełajowych 

oraz Otwartych Mistrzostw Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni 

 

1. Organizatorem zawodów jest Akademicki Związek Sportowy Organizacja Środowiskowa w 

Gdańsku i Klub Uczelniany AZS Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni 

2. Zawody odbędą się w dniu 14.03.2026 r., rozpoczęcie zawodów godz. 10:00. 

3. Start i meta w lesie, obok Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni 

Szatnie dla zawodników będą dostępne w Akademickim Centrum Sportowym. 

4. Konkurencje: 

Kobiety: 2 km 

Mężczyźni: 4 km 

5. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa AZS Gdańsk oraz AMW Gdynia. 

6. Każda osoba startująca musi posiadać ważną legitymacje AZS/ISIC AZS/ITIC AZS, co jest 

jednoznaczne z ubezpieczeniem NNW. 

7. Dla najlepszych zawodników przewidziano medale, dyplomy. 

8. W programie zawodów mogą być wprowadzane zmiany, o czym decydują wspólnie: 

sędzia główny zawodów i organizator. 

9. Na teren zawodów zabrania się wnoszenia środków odurzających, dopingowych, nielegalnych 

substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom oraz innym osobom 

znajdującym się na terenie zawodów, zabrania się zażywania i posiadania powyżej wskazanych 

środków i substancji. Każdy zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

Zawodnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody                      

z własnej, wyłącznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim. 

10. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie znajdą zastosowanie przepisy krajowych związków 

sportowych oraz decyzje komisji sędziowskich i organizatorów służące usprawnieniu zawodów                        

i zapewnieniu bezpieczeństwa ich przeprowadzenia. 



 

 

11. Uczestnicy dokonując zgłoszenia przyjmują do wiadomości, że Organizator nie odpowiada za skutki, 

jakie udział w zawodach może mieć dla stanu zdrowia uczestników ani za mienie znajdujące się na 

terenie obiektu, na którym przeprowadzone są zawody. Uczestnicy zwalniają Organizatora z 

odpowiedzialności za wszelkie szkody majątkowe i niemajątkowe w maksymalnym zakresie,                      

w jakim to zwolnienie z odpowiedzialności jest dopuszczalne na gruncie przepisów polskiego prawa. 

Zawodnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków niniejszego Regulaminu. Podpis zawodnika 

na oświadczeniu potwierdza zapoznanie z warunkami niniejszego regulaminu oraz oznacza ich 

akceptację. 

12. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo nieodpłatnego wykorzystywania materiałów 

audiowizualnych zrealizowanych podczas zawodów, a w szczególności zdjęć, materiałów 

filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników w celach  

informacyjnych i promocyjnych. 

13. Nieznajomość niniejszego regulaminu nie zwalnia zawodnika z przestrzegania jego warunków. 

 

Program minutowy: 

 

10:00 - Rozpoczęcie zawodów, zapisy oraz rozgrzewka. 

10:30 – Start pierwszego biegu. 

12:00 – Zakończenie mistrzostw, dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodników. 
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