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Pitka siatkowa Kobiet - regulamin techniczny
Pomorskiej Ligi Akademickiej 2025/2026

I PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK
. Pomorska Liga Akademicka w pitce siatkowej mezczyzn zostanie przeprowadzona systemem ligowym, a
doktadna formuta i terminarz zostanie okreslony po uptynieciu terminu zgtoszen do rozgrywek.
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Il.  UCZESTNICTWO

=

Zgodnie z Regulaminem Ogélnym PLA
2. W danym meczu moze uczestniczy¢ 14 zawodnikéw z posréd zgtoszonych do rozgrywek

3. Uczestnictwo tylko z aktualng legitymacijg AZS

ll.  PRZEPISY GRY
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Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z przepisami PZPS z uwzglednieniem regulaminu technicznego rozgrywek.

IV.  PUNKTACJA

1. O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty decyduje suma punktéw uzyskanych zgodnie z zasada: przy
wynikach 3-0 lub 3-1 zwycieski zesp6t otrzymuje 3 pkt., a przegrany 0,
*  przy wyniku 3-2 zwycieski zesp6t otrzymuje 2 pkt., a przegrany 1 pkt.
* zespo6toddajgcy mecz walkowerem otrzymuje -3 pkt
2. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotdéw réwnej ilosci punktow, o kolejnosci decyduje:

* lepszy stosunek setdw /réznica uzyskana po odjeciu setéw zdobytych od setdw straconych/,

* lepszy stosunek matych punktéw /wieksza liczba uzyskana po podzieleniu punktéw zdobytych przez
punkty stracone/,

* wynik bezposrednich spotkan.

3. W fazie play-off w przypadku remisu punktowego po dwoch meczach (3:0i3:1; 3:2i 3:2, 3:0i 3:0; 3:1i 3:1)
rozgrywany jest ztoty set decydujgcy o wyniku dwumeczu.

V. UWAGI KONCOWE
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. W przypadku, gdy druzyna odda dwa mecze walkowerem podczas catych rozgrywek to zespét jest wykluczony
tegorocznych z rozgrywek a wszystkie jego wyniki sg anulowane.

2. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogélny PLA na sezon 2025/2026.



