
 
  

  

Piłka siatkowa Kobiet – regulamin techniczny 

Pomorskiej Ligi Akademickiej 2025/2026 

  

I. PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK  
1. Pomorska Liga Akademicka w piłce siatkowej mężczyzn zostanie przeprowadzona systemem ligowym, a 

dokładna formuła i terminarz zostanie określony po upłynięciu terminu zgłoszeń do rozgrywek.    
  

II. UCZESTNICTWO  

1. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym PLA 

2. W danym meczu może uczestniczyć 14 zawodników z pośród zgłoszonych do rozgrywek   

3. Uczestnictwo tylko z aktualną legitymacją AZS  

  

III. PRZEPISY GRY  

1.  Rozgrywki prowadzone są zgodnie z przepisami PZPS z uwzględnieniem regulaminu technicznego rozgrywek.  
  

IV. PUNKTACJA  

1. O kolejności miejsc zajętych przez zespoły decyduje suma punktów uzyskanych zgodnie z zasadą: przy 
wynikach 3-0 lub 3-1 zwycięski zespół otrzymuje 3 pkt., a przegrany 0,   

• przy wyniku 3-2 zwycięski zespół otrzymuje 2 pkt., a przegrany 1 pkt.  

• zespół oddający mecz walkowerem otrzymuje  -3 pkt  

2. W przypadku uzyskania przez dwa lub więcej zespołów równej ilości punktów, o kolejności decyduje:  

• lepszy stosunek setów /różnica uzyskana po odjęciu setów zdobytych od setów straconych/,  

• lepszy stosunek małych punktów /większa liczba uzyskana po podzieleniu punktów zdobytych przez 
punkty stracone/,  

• wynik bezpośrednich spotkań.  

3. W fazie play-off w przypadku remisu punktowego po dwóch meczach (3:0 i 3:1; 3:2 i 3:2, 3:0 i 3:0; 3:1 i 3:1) 
rozgrywany jest złoty set decydujący o wyniku dwumeczu.  

V. UWAGI KOŃCOWE  

1. W przypadku, gdy drużyna odda dwa mecze walkowerem podczas całych rozgrywek to zespół jest wykluczony 
tegorocznych z rozgrywek a wszystkie jego wyniki są anulowane.  

2. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny PLA na sezon 2025/2026.  

    
  


