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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POMORZA 2025/2026

WSPINACZKA SPORTOWA NA CZAS - Regulamin techniczny

PROGRAM ZAWODOW

Mistrzostwa przeprowadzane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawody rozgrywane sg w ciggu jednego dnia i sktadajg sie z konkurencji na czas.
Przepisy zawodéw na czas

Zawody w konkurenciji ,,na czas” powinny sie sktadac¢ z rundy eliminacyjnej i rundy finatowej.
Zawody ,,na czas” powinny by¢ przeprowadzane na dwdch drogach o takiej samej dtugosci, zblizonym przebiegu i
trudnosciach.
Zalecana wysokos¢ drogi wynosi min. 9-15, z catkowitym przewieszeniem nie przekraczajgcym 2 metréw. Jesli droga
prowadzi przez okap, jego maksymalny wysieg nie powinien przekracza¢ 0,5 metra.
Do pomiaru czasu na drogach powinno sig stosowac urzadzenie mechaniczno-elektroniczne, pomiar powinien by¢
dokonywany z doktadnoscig do 0,01 sekundy.
Droga powinna zosta¢ uznana za ukoriczong, jezeli zawodnik wspiat sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i uderzyt reka
przycisk zatrzymujgc pomiar czasu.
Start zawodnika nie powinien zosta¢ uznany za ukoriczony, jezeli zawodnik: a) odpadt od Sciany,
b) dotknat czesci Sciany znajdujgcej sie poza ogranicznikami drogi
c) uzyt gérnej lub bocznej krawedzi $ciany,
d) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata,
e) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).
Wyniki
a) Klasyfikacja zawodnikdw i czasy uzyskane przez kazdego z nich w poszczegélnych rundach zawodéw powinny byé podane
do wiadomosci publicznosci i treneréw bezposrednio po opracowaniu wynikéw.
b) Koricowe wyniki zawodéw powinny zawiera¢ czasy uzyskane przez zawodnikéw na wszystkich drogach we wszystkich
rundach zawoddw.
Przebieg konkurenciji
a) Kolejnosé startéw zawodnikéw w rundzie eliminacyjnej powinna by¢ ustalona losowaniem indywidualnym.
b) b) Drogi w obu rundach powinny by¢ te same.
c) Kazdy zawodnik powinien rozpocza¢ wspinaczke od drogi 1, a po jej ukoriczeniu przejs$é na droge 2.
d) Klasyfikacje zawodnika ustala sie wgtgcznego czasu, bedgcego sumg czaséw osiggnietych przez niego na obu drogach.
e) Zawodnik, ktéry nie ukoriczy jednej z drég eliminacyjnych powinien zostaé¢ wyeliminowany z kolejnej rundy zawodow i
sklasyfikowany na ostatnim miejscu.
f) Do rundy finatowej kwalifikuje sie 16 zawodnikéw i 16 zawodniczek.
g) Finaty rozgrywane sg w systemie pucharowym zgodnie z przepisami PZA.
h) Zawodnik moze popetni¢ jeden falstart bez dalszych konsekwencji w trakcie trwania zawoddéw. Przy drugim falstarcie w
trakcie trwania danych zawoddéw, zawodnikowi nie zapisuje sie czasu i nie bierze on udziatu w dalszej rywalizaciji.
Nieukonczenie drogi w rundzie finatowej
a) Zawodnik, ktéry nie ukoriczy w biegu rundy finatowej jednej z drég zostaje wyeliminowany, a drugi ze startujgcych w biegu
zawodnikéw zostaje ogtoszony zwyciezca. Jezeli obaj zawodnicy nie ukoriczg drogi, bieg powinien by¢ natychmiast
powtarzany, az do czasu wytonienia zwyciezcy.
b) Bieg o pierwsze i trzecie miejsce musi zosta¢ przeprowadzony i musi wytoni¢ zwyciezce.

3.10 Prezentacja drogi i obserwacja

a) Przejscie kazdej z drég powinno zostaé zademonstrowane dwukrotnie, za pierwszym razem powoli, a za drugim razem
szybko.

b) Zawodnicy moga w czasie okresu obserwacji drogi dotyka¢ chwytéw na drodze nie odrywajgc obu nég od powierzchni
ziemi.

UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw/czek oraz dwie osoby towarzyszgce (kierownik i trener).
Warunkiem startu jest posiadanie aktualnej legitymacji AZS.
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PUNKTACJA
Punktacja prowadzona jest na podstawie regulaminu Ogélnego PLA
W Mistrzostwach prowadzone s3g nastepujace klasyfikacje:
. indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
. druzynowa uczelni oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
UWAGI KONCOWE
Medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji druzynowej wreczane sg pod warunkiem startu w konkurencji co najmniej trzech uczelni.
Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Alpinizmu z uwzglednieniem zapiséw Regulaminu Ogélnego
Pomorskiej Ligi Akademickiej oraz, niniejszego regulaminu technicznego.




