
 

 

 

Futsal mężczyzn – regulamin techniczny 

Pomorskiej Ligi Akademickiej 2025/2026 

PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK   
Pomorska Liga Akademicka w Futsalu Mężczyzn zostanie rozegrana - każdy z każdym  

  

UCZESTNICTWO   

1. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym PLA   

2. W meczu może uczestniczyć 14 zawodników spośród zawodników zgłoszonych do 

rozgrywek ligowych.  

PRZEPISY GRY   

1. Zawody są rozgrywane na hali.   

2. Czas gry wynosi 2 x 15 minut efektywnego czasu gry.   

3. W każdej połowie trener ma możliwość podjęcia jednego czasu na żądanie (1 minuta)  

4. Rzut karny przedłużony zarządzany jest po piątym akumulowanym faulu drużyny w każdej 

połowie meczu.  

5. Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami dot. futsalu określonymi przez Komisję ds. futsalu 

PZPN   

  

PUNKTACJA   

1. Kolejności miejsc zajętych przez zespoły decyduje suma punktów uzyskanych zgodnie z 

zasadą:  

 - za zwycięstwo 3 pkt. – za remis 1 pkt. – za przegraną - 0 pkt. – walkower -3pkt   

2. W przypadku uzyskania przez dwa lub więcej zespołów równej ilości punktów, o kolejności 

decyduje:   

• bilans punktów z bezpośrednich spotkań   

• różnica bramek z bezpośrednich spotkań   

• różnica bramek ze wszystkich spotkań   

• większa liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach  

• rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych drużyn   

  

V.  UWAGI KOŃCOWE   



 

 

1. W przypadku, gdy drużyna odda dwa mecze walkowerem podczas całych rozgrywek to 

zespół jest wykluczony z tegorocznych rozgrywek, a wszystkie jego wyniki są anulowane.   

2. Zawodnik po otrzymaniu dwóch żółtych kartek lub jednej czerwonej zostaje automatycznie 

odsunięty od najbliższego meczu.   

3. Zaleca się  grę w ochraniaczach piszczeli.   

4. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy futsalu Polskiego Związku Piłki Nożnej z 

uwzględnieniem zapisów niniejszego regulaminu technicznego.   

5. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny PLA na sezon 2025/2026.  

    

  

 


